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Conceito de Saúde: 
 
 
 
 
 
 
 
“Ter Saúde é… “  
 

Um estado completo de bem estar físico e mental. 
 
 
 
 
 
Este conceito surge no âmbito de um trabalho de grupo nas aulas 
de Psicologia, cujo tema seria a importância da Saúde. 
 

 

 

 

   

 
                                            

 
 


